
ИНСТРУКЦИИ ЗА ИЗПРАЩАНЕ НА МАТЕРИАЛИ ЗА ХИСТОЛОГИЧНО 
ИЗСЛЕДВАНЕ

Настоящите  инструкции  се  отнасят  за  първични,  необработени  материали  за  рутинно 
хистологично изследване с фиксиране в 10% неутрален буфериран формалин. 

Необходими материали
1. 10% неутрален буфериран формалин;
2. Подходящ контейнер с плътно затваряща се капачка. Не е необходимо да бъде стерилен;
3. Бланка „Искане за патологично изследване“;
4. За малки контейнери – плик за биологични материали с отделен джоб за документацията;
5. За големи контейнери – джоб за документи; 
6. Устойчив, добре залепващ етикет;
7. Химикалка или тънък перманентен маркер.
Материалите  по  т.  1–4  могат  да  бъдат  предоставени  безплатно  от  лабораторията  при 
предварителна заявка.

1. Подготовка на контейнера
Изберете  контейнер  с  достатъчен  обем,  така  че  материалът  да  се  побира  свободно,  без 
притискане или деформиране, и да може да бъде изцяло потопен във формалин. За малки проби 
(биопсии) подгответе предварително контейнер с формалин.
При големи оперативни материали (резектати), за които не разполагате с подходящ контейнер 
или достатъчно формалин, свържете се предварително с лабораторията.

2. Вземане и фиксиране на материала
Непосредствено след вземането поставете  материала в съответния контейнер, без да допускате 
изсъхване.  Малките  проби  се  поставят  директно  в  предварително  подготвения  формалин. 
Резектатите се поставят в подходящ контейнер и веднага се заливат с формалин.
Обемът на формалина трябва да бъде оптимално 10 пъти обема на тъканния материал (за 
биопсии  и  малки  резектати),  а  за  големи  резектати  –  максимално  голям.   Целият  материал 
трябва да бъде напълно потопен.
Не разрязвайте и не разделяйте материала.
Материали от различни анатомични локализации се поставят в отделни контейнери.
3. Надписване и идентификация
Надпишете контейнера при вземането на пробата след проверка на самоличността на пациента. 
Не надписвайте предварително контейнери за бъдещо вземане на материал.
Върху етикета посочете пълните имена на пациента; втори идентификатор — ЕГН, ЛНЧ или дата 
на раждане; вида на материала и точната анатомична локализация; пореден номер, когато се 
изпраща повече от един контейнер.
Залепете  етикета  върху  тялото  на  контейнера,  а  не  върху  капачката.  При  повече  от  един 
контейнер всеки се обозначава с пълните данни на пациента и отделен пореден номер. Номерът 
и съдържанието на всеки контейнер се описват и в бланката в секция „Описание на изпратените 
материали“.

ПРОДЪЛЖАВА НА СЛЕДВАЩАТА СТРАНИЦА
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4. Попълване на бланката
Попълнете бланката „Искане за патологично изследване“.
Преди изпращане проверете дали данните върху всички контейнери съвпадат напълно с данните 
в бланката.

5. Затваряне и опаковане
Проверете дали целият материал е потопен във формалин и дали по вътрешната страна на 
капачката няма полепнали тъканни фрагменти. Затворете плътно контейнера и проверете за теч.
Малките контейнери поставете в затварящото се отделение на плика за биологични материали, а 
бланката — в отделния външен джоб, защитена от контакт с течността. За големи контейнери 
поставете бланката в джоб за документи. 

6. Условия за съхранение и транспорт
Материалите в 10% неутрален буфериран формалин се съхраняват и транспортират при стайна 
температура, защитени от пряка слънчева светлина, прегряване и замръзване. Не е нужно да се  
поставят в хладилник или фризер.
Контейнерите  се  държат  плътно  затворени,  в  изправено  положение  и  обезопасени  срещу 
преобръщане, удар, счупване и разливане.  
По време на транспорта тъканният материал трябва да остава изцяло потопен във формалин. 
Документацията се държи отделно от контейнерите, защитена от намокряне и замърсяване.

7. Изпращане до лабораторията
Изпратете материала до лабораторията в срок до 24 часа от вземането му.
Ако  изпращането  в  този  срок  е  невъзможно,  включително  през  почивни  и  празнични  дни, 
свържете се предварително с лабораторията за указания.
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